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ч Е х о -в··."в Р .. _л ··ч 
П ЕРВЫй дошедший до нас рас-

сказ Чехова - сПисьмо к уче
но.му соседу» - был написан студен· 
'ТОМ · медиком первого курса Москов
ского университета. С тех пор меди
цинские познания постоянно служ;.~

ли надежным подспор ьем в его ос

новной профессии писателя. Об этом 
замечательно сказал сам Чехов в 
письме к своему товарищу по у.н и

верс1!'Тету Г. И. Россолимо (11 ок
тября 1899 года ): 
<Не сомневаюсь, занятия медицин

скими науками имели серьезное 
в.шя11ие на мою литературную дея 

тельность; они значительно р /здви
нули об,1асть моих наблюдений, обо
гатили меня знаниями, истинную це

ну которых д.п я меня, как для пи

сатедя , может понять только тот, 1по 

сам врач; они име.1и тщ<же и на

правляющее влия ние, и, вероятно, 

благодаря б.пизоtти· к медицине, мне 
удалось избегнуть многих ошибок. 
Знакомство с естественными наука 
ми, с научным методом всегда дер

жа,10 м е:1я на стороже, и я стара-~

ся, где бы'л:.J возм~:iжно, сообр ажать
ся с научными да нными, а где не

возможно, - предпочитал не писать 

вовсе... К бел.1етристам , относяшим
ся к науке отрицательно, я не при

над., е;>ку ; и к тем , которые до всего 

доходят своим умом, не хотел бы 
принадлежа ты. 

Еше будучи студентом, Чехов по
нимал, что одних теоретических зн а

ний для врача мало. Л етние каникулы 
он пронодил в земски•х больницзх 
Московской губернии. Эта практи
ка да-~а возможность студенту-пис::~

тедю бдизко узн;~ть нужды народа, 
получить первые профессиональные 
навыки .· подсказа.1а сюжеты для ве

ликолепных <медицинских» расска

зов . 

В Центральчом государственном ли
тературном архиве, бережно храня
щем материа.~ы нашwх писателей, на
ходится неопубликованная рукопись 
Чехова «Врачебное дело -в России». 
Из собственноручных пометок Чехо
ва видно, что над сбора~~ материалов 
для своей диссертации он работал 
в. 1884-1885 rr. 
К сожал ению. историко-медицин

ский труд Чехова остался незавер
шенным. Однако и из дошедши,х до 
нас материалов можно составить впе

чат.1ение о широте задуманного ис

следования, о зре.~ом подходе моло

дого врача к истории медицин ского 

дела. 

Важньт этапом в жизни Чехова 
является его поездка иа Саха,-iин. О 
том, что медици~на в сахалинских пл а

liах стояла не на последнем месте, 

говорит письмо Чехова к С. П . П.я
i-илеву от 20 декабря 1901 года : сОс
Тров Сахалин» написан в 1893 году 
- это в место диссертации, которую я 

замыслил написать после 1884 го
да - окончания медицинского фа-
1<ультета». 

19 апреля 1890 года Чехов отправ· 
ляется нз Москвы на Сахалин, на
званный. нм сместом невыносимых 
страданий». Нелегкое это было путе
шествие. Свыше 4.000 верст (от Тю
мени до Сретенска) приш.~ось ехать 
На JlОШаДЯХ, борясь «С невыла3НОЙ 
r_рязью, с голодухой, с ж~ланием 

спать». Только 10 июля удалось Че
хову попасть на остров. ·· · 
Вн.нмание писат.еля-врача привле

кают высокая заболеваемость и смерт
ность от туберкулеза среди ссыль
ных. сСуровый климат, всякие лише· 
ния, претерпеваемые во время работ, 
побегов и . заключения в карцерах, 
беслокой.ная жизнь в общих каме
рах, недостаток жиров в пише, тоска 

по родине, - вот главные. причины 

сахадинской чахотки»,-писал ~ехав. 
В 1892 году Чехов покупает не

бодьшую усадьбу в Мелихове. Мели
ховскнй период (1892-1899 rr.) ха
рактерен · для Чехова . особо активной 
общественной и медицинской деятель· 
ностью. Можно предполагать, что 
немалую ро.qь в этом отношении сы

гради сахалию:;кие впечатления. 

«Мой Сахалин» " - труд академи:~е
ский .. , - писал \lехо·в. - М1щицина 
не может теперь упрекать меня в из

мене. .. И я рад, что в моем беллет· 
ристичес.ком Гардеробе будет · висеть 
и сей жесткий арестантскнй халат ... ». 
Летом i892 года в Московской ry· 

бер нии появидась уrроЗа Эnидемии 
хо,1ер.ы. Зем~ТljО стал.о откр.ывать вре
менные врачебные· пунк.ты. 6 июля 
земский начальник 3-го участка Сер
пуховского уезда обратился к Чехову 
с просьбой приня'l"ь уЧастие · с_в борь-. 
бе пр_отив появления эпilдемии». Врач 
Чехов незамедлительно ответил со· 
гласием участвовать в борьбе против 
сгнусной гостьи» . Из-За отсутств.ия 
в земстве необходимых денежных 
средств. Чехову пришлось добывать 
_их самому. ' · 

Сохранились медицинские отчеты 
по вр~менному Мелиховскому участку 
за 1892.,...-1893 . г.r., · написанные Чехо
вым . Из отчетов видно, что амбула
торный при~м Чехов. начин11л · в 5 ча· 
сов утра . Очень много времени зани
мали ргзъезды в Мелиховский · 
участок входило 25 деревень и 4 фаб
рики. Деятелы•ой помошiшцей на 
вр ачебных приемах Чехова была его 
сестра Мария Пав.~овна; она выда
вала .~екарства по рецептам брата, 
дела.~а перевязки. 

Меди;~инская деятельность Чехова 
не прекратилась и пос.1е официаль
ного закрытия участка. И только в 
1897 году, когда врачи ·обнаружили 
у Чехова активный туберкулез, он 
был вынужден · резко уменьшить вра· 
чебную деятельность. сЭiо ()удет Для' 
меня и облегчением и крупным ли
шением», - писал Чехов: 

В 1899 году Чехо·в переезжает на 
постоянное жителы;"ГВо в Я.1i.ry. В · 
Ялте, как сообщила нам в · письме 
М. П . ч:ехова, . Антон Пав;jович п.о
вседневи9й врачебной деятельиостi..ю 
н е занималс11 . Однако вре"iя , от вре: 
мени к нему обращались i жите.1,1И 
Верхн~й А уши, . учащиеся. : Они всеr
да по:71учали tЭезвозмездН:У.Ю врачеб•. 
ную помощь. Стетоскоп, 1-fr;>лот.очек '.и 
плессиметр всеrд-а находились на 

письменном стол~ писателя. 

В Ялту приезжало большое ·коли- ' 
чество · больных туберкулезом. Мн'о
гие из них не имели необходимых 
средст.в : на :питание . Ii леч~,иие; Жёлая 
обеспечить участь «rахоточных беДня-

ков», Чехов взялся за организацию 
туберку.11езного санатория . Он напи
сал и напечатал воззвание о сборе 
пожертвований, разослал его в газе
ты, привлек к этому делу М. Горь
кого. Благодаря усилиям Чехова са
Н<ЗТорий был 1:юстроен. Его назвали 
сЯузлар». ныне он носит имя А. П. 
Чехова. 

· В марте и апреле 1904 года, уже 
будучи тяжело больным, Чехов со
общал различным лиuам о своем иа· 
мерении поехать врачом на Дальний 
_Восток. Его тянуло туда, где страда
ли русские солдаты. 

Гуманное отношение к больным, 
проявленное Чеховым еще в студен
ческие годы, сuхранилось у него на 
всю · жизнь. И Гуманизм этот был не 
созерцательный, а активный. 

Врачебна~ деятельность, говорил 
Чехов, <может быть оЧень симпатич
н'ой, буде сам доктор не собака». 

Каковы же бы.чи медицинские 
взгляды Чехова? Ответы на это надо 
искать в nроизведениях Чехова . и . в 
пер,вую очередь в его многочи_слен

ных письмах: 

Чехову пришлось отражать наn~д
ки на . ма'те·риализм, на материалисти
ческое наriравление. 7 мая 1889 года 
в письме к А. С. СувоР,ину он писал: 
«Воспретить человеку материалисти
ческое направление равносильно за

прещению искать истину. Вне материи 
нет ии опыта, ни знаний, значит, нет 
и истины ... ». 
В этих простых . словах слышится 

голос врача-материалиста, ·убежден
ного в своей правоте на основе фило
софских размыµ.~лений, под.креп.qен
ных пс1\зседневной медицинской прак
тикой. 

Труды Дар~Ина Чехов начал изу

чать еще на студенческой скамье. 

сЧитаю Дарвина. Какая роскошь! 
Я его ужасно люблю>, - пишет он 
В. В . Билибину 11 марта 1886 года . 
· С большой любовью и уважением 
относился Чехов к К. А.· ТимиряЭе
ву и поддерживал его поход прот119 

«Шарлатанской ботаники». Чеха.в 
восторга.~ся достижениями · естество
знания и медицины, особо отмечал 
успехи отечественных ученых и ря

д_овых враqей-практпков. 

Следует подчеркнуть, что Чехов 
прекрасно понИмал невозможность 
справиться с болезнями од~-Ш:-dВ ле
кзрствами и даже гигиенически1,1и 

мерами. Одобрительно относясь к 
введению . физических игр для ст_у
дентов, он иронически добавЛя.q ; что 
<игры ,должны быть учреждены не 
раньше, как студент российс1шй пере~ 
С~iШ~Т ,быть ГОЛОЩ!ЫМ. Натощак НИ' 
какои крокет, никакие коньки не за

с~авят "студента быть бодрым». 

. Всем.,._ своим творчеством ._ всей сiю
е~ жизнью Чех~в активно боролся За 
но,рмальные, здоровые, человеческие 
ус.111овия существования д.1я своего 

народа. 

Е. Ашурков,
директор . Института орrаниза
цнil здравоохранения и исто· 
рии медицю~ы f!Меии Н. А. Се
машко Академии медицинских 

наук СССР. 
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